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Queridas familias:

Desde la Asociación Educación Digital Responsable terminamos este primer encuentro de nuestra
escuela de familias haciendo introspección, examinándonos a nosotros mismos para saber qué
podemos aportar, como padres y madres, a la relación que tienen nuestros hijos e hijas con los
dispositivos, centrándonos en cómo podemos ayudar en el propio ámbito educativo y cómo
llevarlo luego a otros órdenes de la vida.

Atentamente, María Vidal Denis
Secretaria de Asociación “Educación Digital Responsable”

Médico Neurorradióloga

Os recordamos que es deseable dejar pasar, al menos, 7 días entre una entrega y otra, para
dar tiempo a asimilar y asentar la información. 

Por otra parte, cualquier inquietud, duda e idea que tengáis la podéis manifestar en el foro de la
página web de la Asociación “Educación Digital Responsable”

 www.educaciondigitalresponsable.org

https://educaciondigitalresponsable.org/


CENTROS EDUCATIVOS Y MÓVILES

Si desde “arriba” lo han visto necesario... ¿lo vemos también nosotros?

Bloque 3

Los familias comoprimeras
implicadas.

 ¿Qué podemos hacery aportar?

7º entrega 8º entrega
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Puedes acceder a
los diferentes

enlaces pinchando
sobre las imágenes

LAS FAMILIAS COMO PRIMERAS
IMPLICADAS.

¿QUÉ PODEMOS APORTAR?

https://www.youtube.com/watch?v=mwJgE6Hmh3Y
https://elpais.com/agr/crecer_conectados/a/
https://cibertutor.org/
https://www.youtube.com/watch?v=2YI6Lvi1K6o&t=4530s
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/11_decalogo_buen_uso_de_las_tic_espanol.pdf


En Silicon Valley, donde se
encuentran las sedes de Apple o

Google, proliferan los colegios sin
tabletas ni ordenadores

La obsesión en Silicon Valley por alejar a niños y niñas de la
tecnología trasciende las paredes de las aulas: se está

generalizando la práctica de exigir a las niñeras que firmen
contratos en los que no se les permite ni a ellas ni a los niños

que cuidan mirar pantallas.



Las familias somos las primeras implicadas y 
queremos lo mejor para nuestr@s hij@s

Debemos ser (un buen) ejemplo y hacer un acompañamiento consciente.

DESPUÉS DE TODO LO QUE HEMOS IDO VIENDO A LO LARGO DE LA ESCUELA

DE FAMILIAS, NO PODEMOS MIRAR A OTRO LADO...

Debemos establecer reglas en casa (Plan digital familiar) e investigar sobre cómo
ejercer un correcto control parental

Debemos entender la repercusión en la salud global de nuestr@s hij@s, que tiene  
el acceso no supervisado a Internet, especialmente pornografía y redes sociales

Debemos cumplir la legislación con respecto a la edad de uso de redes sociales y
videojuegos: La ley española no permite ser usuario de red social a menores de 14
años



Y... ¿CÓMO PODEMOS AYUDAR LAS FAMILIAS EN EL CENTRO EDUCATIVO?

Debemos entender que, actualmente, el móvil está prohibido en los centros
educativos según la normativa de muchas comunidades autónomas. Sabemos los
beneficios. Facilitemos el trabajo

Sabemos que si nuestr@ hij@ se quiere comunicar con nosotr@s utilizará el teléfono
del propio centro educativo

Sabemos que si tenemos que comunicarnos con nuestr@ hij@, podemos contactar
con administración o secretaría del centro educativo

Cumplamos la normativa interna del centro educativo

Si nuestr@ hij@ lleva el móvil al centro, que sea por una necesidad mayor; hacedle ver
que el móvil debe estar apagado y no visible todo el tiempo que está en el recinto
escolar. Es importante para su desarrollo cognitivo

Lo ideal es que, directamente, no permitamos a nuestr@ hij@ que lo lleve al centro
educativo

Debemos dejar claro a nuestr@ hij@ que cualquier cosa importante que le tengamos
que decir, llamaremos por teléfono al centro educativo: no debe esperar mensajes de
whatsapp ni llamadas nuestras a su móvil personal



¿QUÉ MÁS PODEMOS HACER?...

Las familias, dentro del recinto escolar, debemos dar ejemplo al alumnado, por lo que a
vista de los alumnos, podríamos intentar no utilizar los móviles más que para hacer o
recibir llamadas

Asimismo, se sugerirá al claustro de profesorado que procedan de igual manera: que
utilicen sus móviles lo imprescindible para realizar su labor como docente o para hacer o
recibir llamadas

¡SER EJEMPLO!



Una última y buena
recomendación



El primer contacto con el PORNO es a los 9 años 
y el 42% ha recibido mensajes de contenido erótico/sexual

¿TU HIJO/A VE PORNO? 
¿TE IMPORTA? SIGUE LEYENDO…

RECURSO PARA CONTROL PARENTAL

¡¡¡MUY RECOMENDABLE!!!

Cuando das un dispositivo (videoconsola, tablet, móvil, eReader, smartWatch, etc) estás dando acceso inmediato y
gratuito a todo un universo de pornografía. 

Y estas abriendo una puerta para que cualquier persona pueda acceder a contactar con tu hijo o hija.
La pornografía ya no se vende. En 2020 la web de pornografía más visitada abrió todo su contenido Premium 

Se ofrece de forma gratuita para captar usuarios, haciendo un simple click en “soy mayor de 18 años”
Cuantos más usuarios tienen más dinero ganan con la publicidad.

Puedes acceder a
la página

pinchando sobre
las imágenes

https://cibertutor.org/
https://cibertutor.org/


Desde la Asociación Educación Digital Responsable queremos agradeceros a todas aquellas
personas que habéis seguido estas entregas de nuestra escuela de familias “Conectando familias
que quieren desconectar”

Queremos dejar claro que esto es sólo el principio, que tenemos TODOS que concienciarnos
más, educarnos más y, sobre todo, necesitamos estar unidos para pedir a gobiernos e
instituciones pertinentes que se REGULE todo aquello que nosotros no podemos controlar:

URGE IMPEDIR LA VULNERACIÓN DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA mediante:
 
      1. Bloqueo efectivo de contenido inapropiado por edad (violencia extrema y pornografía)
    2. Veto técnico y legislado a la tecnología persuasiva en productos digitales dirigidos a
menores (algoritmo y scroll infinito en redes sociales)
      3. Garantías de privacidad de datos de los menores (videojuegos y apps que roban datos y
permiten contactos dudosos con desconocidos)

Atentamente, 
Junta directiva de Asociación “Educación Digital Responsable”



Muchas gracias

Asociación Educación Digital Responsable
www.educaciondigitalresponsable.org

María Vidal Denis
Secretaria de Asociación “Educación Digital Responsable”

Médico Neurorradióloga
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