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1.3
ESCUELA DE FAMILIAS

CONIECTANDO FAMILIAS
QUEE QUIIEREN DESCONECTAR

Bupcamon Gortlalecer Ca, conexion Camidiaiy mientivas
deaconeclamed del nundo- viliual.
\

Puedes acceder a |
Asociacién Educacidén Digital Responsable ) web pinchando

www.educaciondigitalresponsable.org sobre el enlace [ ~~



http://www.educaciondigitalresponsable.org/
http://www.educaciondigitalresponsable.org/

Queridas familias:

Desde la Asociacién Educacién Digital Responsable, continuamos nuestra escuela de familias.
Ya hemos visto qué uso hacen los adolescentes de la tecnologia y hemos podido abrir los ojos a
lo que hacemos nosotros como madres y padres. Ahora tenéis que actuar como el grupo que

sois, una familia: PLAN DIGITAL FAMILIAR.

Os recordamos que es deseable dejar pasar, al menos, 7 dias entre una entrega y otra, para
dar tiempo a asimilar y asentar la informacién.

Por otra parte, cualquier inquietud, duda e idea que tengdis la podéis manifestar en el foro de la
pdgina web de la Asociacién “Educacién Digital Responsable”

www.educaciondigitalresponsable.org

Atentamente, Maria Vidal Denis
Secretaria de Asociacién “Educacién Digital Responsable”
Médico Neurorradiéloga


https://educaciondigitalresponsable.org/

Blocjue 1

¢SOMOS LAS FAMILIAS CONSCIENTES
DE LA REALIDAD DIGITAL?

1° entrega

2° entrega

3° entrega




¢ QUE ES UN PLAN DIGITAL FAMILIAR?

" y 4 z . . . o ~ °
‘ ) 4 Es un conjunto de medidas y estrategias disefiadas para gestionar

y regular el uso de la tecnologia y dispositivos digitales dentro de

___Jy
una familia.
Define tiempos y contenidos de conexién a Internet, con normas
especificas de uso de todos los miembros de la familia al que se
ha llegado a través de acuerdos.

¢POR QUE ES NECESARIO UN PLAN DIGITAL FAMILIAR?

Es dificil que los nifios y adolescentes, de forma auténoma, hagan un buen uso de la tecnologia.

Es importante que nosotros, como padres, eduquemos a través dei ejemplo,/les supervisemos,
estemos disponibles para ellos y establezcamos limites; en definitiva, que les ayudemos a
gestionar su uso”



Es importante que entréis en los enlaces que os ponemos a continuacion.

Los tres planes que se proponen son igualmente vélidos y os aportardn informacién muy

util sobre cémo gestionar las tecnologias en la familia.

BICHEAD LOS TRES:
Sélo vosotros sabréis qué PLAN DIGITAL FAMILIAR os gusta mas.
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American Academy of Pediatrics ({45
DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN® ..J...l'\..-"'-.

NCHA

“1: Crea tu propio Plg
Plan Digital Familiar Plan familiar de uso de pantallas R

. - . ACADEMIA AMERICANA DE PEDIATRIA PLATAFORMA EDUCATIVA
ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA (INFO EN ESPANOL) EMPANTALLADOS



https://plandigitalfamiliar.aeped.es/index.php?m=1
https://www.healthychildren.org/spanish/fmp/paginas/mediaplan.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/fmp/paginas/mediaplan.aspx
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/index.php?m=1
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/index.php?m=1
https://www.healthychildren.org/spanish/fmp/paginas/mediaplan.aspx
https://www.healthychildren.org/spanish/fmp/paginas/mediaplan.aspx
https://empantallados.com/articulos/crea-tu-propio-plan-digital-familiar/
https://empantallados.com/articulos/crea-tu-propio-plan-digital-familiar/
https://empantallados.com/articulos/crea-tu-propio-plan-digital-familiar/
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Buenas ideas para empezar - ﬁ‘ .

Los siguientes enlaces que proponemos son contratos para el primer movil de tu hij@, pero
pensamos que pueden usarse, como manual de buenas practicas, en cualguier momento de
la vida digital familiar

Contrato ante la o

CONTRATO ANAR PARA EL BUEN USO | ||Egi['l=|adel primer ARy .
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Recuerda que el smartphone no es la unica opcion:

Si quieres que tu hij@ puede llamarte cuando
empieza a ir al cole solo, a salir con amig@s o
quieres tenerlo geolocalizado... hay alternativas
en el mercado que no perjudican ni su salud ni su e
bienestar B

;



https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/12/Contrato-ANAR-uso-mo%CC%81vil.pdf
https://empantallados.com/descargables/contrato-padres-hijos-darle-primer-movil/
https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/12/Contrato-ANAR-uso-mo%CC%81vil.pdf
https://www.anar.org/wp-content/uploads/2021/12/Contrato-ANAR-uso-mo%CC%81vil.pdf
https://empantallados.com/descargables/contrato-padres-hijos-darle-primer-movil/
https://empantallados.com/descargables/contrato-padres-hijos-darle-primer-movil/
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Muchas gaciay

DEBATIR 1
Lievar a debate el uso 1 r
desinformado y no .
supervisado de
dispositivos con 1 ¥
acceso a internet a 4
edad p Q,
temprana.
———— FINES DE
EDUCAR
Defender y contribuir Familias y
a implementar de profesionales por un
manera eficiente y uso responsable,
realista una regulado y seguro de
educacién digital las tecnologias en los
responsable. para ‘ mas jévenes.

Lievar esta cuestion a
las Instituciones y
consensuar medidas

protejan del acoso y el

CONSENSUAR

en los centros
educatives que

acceso a contenidos
inapropiados.

| I

prevenir los riesgos en
NUESIros menores.

I

Asociacién Educacidén Digital Responsable
www.educaciondigitalresponsable.org

ACOMPAFIAR

Ofrecer
herramientas de
gestion saludable e
higiene digital 5
quienes ya utilizan
estos dispositivos.
Reforzar a las familias
que eligen esperar.
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Médico Neurorradiéloga

Puedes acceder a |
web pinchando
sobre el enlace


http://www.educaciondigitalresponsable.org/
http://www.educaciondigitalresponsable.org/
https://educaciondigitalresponsable.org/

