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1.2
ESCUELA DE FAMILIAS

CONIECTANDO FAMILIAS
QUEE QUIIEREN DESCONECTAR

Bupcamon Gortlalecery Ca, conexion Camidiay mientivas

Puedes acceder a |
Asociacién Educacidén Digital Responsable ) web pinchando

www.educaciondigitalresponsable.org sobre el enlace [ ~~



http://www.educaciondigitalresponsable.org/
http://www.educaciondigitalresponsable.org/

Queridas familias:

Desde la Asociacién Educacién Digital Responsable, continuamos nuestra escuela de familias
aprendiendo a hacer un autodiagnéstico del uso que hacemos nosotros, como madres y padres,
de la tecnologia. La mejor herramienta de la que disponemos para educar a nuestras hijas e

hijos es el EJEMPLO.

Os recordamos que es deseable dejar pasar, al menos, 7 dias entre una entrega y otra, para
dar tiempo a asimilar y asentar la informacién.

Por otra parte, cualquier inquietud, duda e idea que tengdis la podéis manifestar en el foro de la
pdgina web de la Asociacién “Educacién Digital Responsable”

www.educaciondigitalresponsable.org

Atentamente, Maria Vidal Denis
Secretaria de Asociacién “Educacién Digital Responsable”
Médico Neurorradiéloga


https://educaciondigitalresponsable.org/
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¢SOMOS LAS FAMILIAS CONSCIENTES
DE LA REALIDAD DIGITAL?

1° entrega

2° e@

3° entrega




A SU VEZ, ;QUE HACEMOS LOS
ADULTOS? :HACES PHUBBING
PARENTAL Y NO LO SABES? ?

Lo analizamos a través de la Guia del Observatorio de la Infancia y la Adolescencia

de la Junta de Andalucia y estos otros articulos y es’rudios\suplemen’rdrios.
N

Puedes acceder a
los diferentes
enlaces pinchando
sobre las imagenes [~~~

Yniversidad
Zaragoza

DESCOMEXION TECHG]Keleilef
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LOVE

El mal habito de ignorar a tu familia por culpa
del teléfono: Phubbing

Ignorarse presencialmente para atender el smartphone es una conducta normalizada, Te
damos las claves para que el mavil no te robe tus momentos familiares

Phubbing parental. "Adultos distraidos con el movil y
su efecto en la conducta infantil y juvenil”

Bienestar digital: controla el tiempo que

pasas usando tu movil Android



https://www.unizar.es/noticias/phubbing-parental-adultos-distraidos-con-el-movil-y-su-efecto-en-la-conducta-infantil-y
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=8436
https://www.elespanol.com/elandroidelibre/aplicaciones/20220414/bienestar-digital-herramienta-ideal-dejar-viciarte-movil/660934354_0.html
https://www.abc.es/contentfactory/post/2019/04/15/love-orange-phubbing-el-mal-habito-de-ignorar-a-tu-familia-por-culpa-del-telefono/
https://usolovedelatecnologia.orange.es/phubbing/

:SOMOS LOS ADULTOS CAPACES DE PARAR O TAMBIEN
ESTAMOS HIPERCONECTADOS?

¢, Qué haces tu? Se sincero

e sTe vas a la cama con el mévil?
® Mientras comes, sestds pendiente del mévil?
e Cuando conduces, 3miras tu movile
e 5Tus hij@s te han llamado la atencién por estar pendiente del mévil durante una
conversacion con ell@s?
e ;Estds todo el dia al lado de tu mévil, te lo llevas de una habitacién a ofra cuando estds en casa?

Los espaiioles miramos el movil una @ al dia de media.

4 de cada 10 padres/madres suelen usar el mévil
durante las comidas familiares

7 de cada 10 adultos mira el mévil a la vez que esta
viendo la televisién (hasta 8 veces en media hora)

4 de cada 10 personas pasa la misma cantidad de tiempo
conectada al mévil que interactuando directamente con ofras
personas




lgnoras a tu hijo porque estas mirando el movil?
Haces phubbing parental

PHUBBING: del inglés phone (teléfono) y snubbing (ignorar o menospreciar).

Hace sentir mal a la persona ignorada, piensa que no le interesas.

La sociedad lo ha comenzado
a percibir como algo
aceptable.

El 70% de los padres/madres admiten que se
distraen con el mévil mientras estdn con sus hijos.

1 de cada 4 adolescentes afirma sufrir phubbing por su madre/padre de manera habitual.

MAYOR PROBABILIDAD DE

CONDUCTAS DE RIESGO EN
ADOLESCENTES

——) Més posibilidades de que sean __) Més posibilidades de que sean adictos

agresores o victimas de ciberacoso. a la tecnologia, poco empadticos y
tengan menos lazos familiares.



“El problema con la tecnologia es que te hace creer que siempre estas conectado,

III

pero al mismo tiempo, te desconecta del mundo rea

:Hasta qué punto estamos robdndole a las personas que mas queremos la oportunidad
de compartir momentos juntos?



Ve a los ajustes de tu teléfono y busca las herramientas de BIENESTAR DIGITAL

&= Almacenamiento

Seguridad y emergencia

Seguridad

Privacidad

Ubicacion

Bienestar digital y controles
parentales

Asistente

Funciones de accesibilidad

Cuentas

Google

Sistermna y actualizaciones

Sé consciente del tiempo que
pasas en Internet, tiempo en el

que NO ESTAS HACIENDO
OTRAS COSAS

‘ 2hy 17 min
Instag...

Bienestar digital y
controles
parentales

A Tus herramientas de Bienestar
' digital

Gmail HOY

Whats...
Chrome

132 56

Desbloqueos Motificaciones

N

Bienestar digital y contr...

" Formas de desconectar

Parelde control
Mo se ha afiadido ningln temporizador

Modo Descanso

Desactivado; se activara cuando se cargue el
dispositivo después de las 21:00

Modo Sin distracciones

Rsa para conflgusas

Reduce las interrupciones

Gestionar notificaciones
No molestar

Mira al frente
Activado

Mostrar icono en la lista de ®
aplicaciones




8 pasos para un uso saludable de la tecnologia
(Para toda la familia)

oK
= 4
1.Cada vez que te pongas delante de una pantalla »@ preguntate:

2.5Para qué estoy aqui¢

3.Tenlo claro y enfécate en tu @ objetivo

3

<\

4 Reconduce tu intencién cada vez que fe distraigas = y;

’

5.AsegUrate de no estar robdndote experiencias valiosas ahi fuera %=

6.Date un tiempo |imit0do

/7 .Comprueba que alcanzaste tu objetivo y

8.Cierra % , sal ahi fuera: la vida y todo un mundo te estén esperando @

EDUCACIGON DIGITAL
RESPONSABLE




Campaiia de Orange. Por un uso Love de la Tecnologia.


https://youtu.be/YVoPamzKr3k
https://www.youtube.com/watch?v=YVoPamzKr3k
https://www.youtube.com/watch?v=YVoPamzKr3k

Muchay gnaciay

DEBATIR

ACCes0 a inernet a
edad
temprana,

Lievar a debate el uso 1
desinformado y no
supervisado de
dispositivos con 1 ¥
2 )

Maria Vidal Denis

Secretaria de Asociacién “Educacién Digital Responsable”

I

FINES DE
ASOCIACION

EDUCAR

Defender y contribuir
a implementar de
manera eficiente y

realista una
educacién digital
responsable, para ‘
prevenir losr eSgos en
NUBSIIOs MENores.

I

Familias y
profesionales por un
uso responsable,
regulado y seguro de

CONSENSUAR
Llevar esta cuestidn a
las Instituciones y
consensuar medidas
en los centros
educatives que
protejan del acoso y el
acceso a contenidos
inapropiados.

| I

las tecnologias en los
mas jévenes.

ACOMPAFIAR

Ofrecer
herramientas de
gestion saludable e
higiene digital 5
quienes ya utilizan
estos dispositivas.
Reforzar a las familias

que eligen esperar.

| —

Médico Neurorradiéloga

Puedes acceder a |

Asociacién Educacidén Digital Responsable
www.educaciondigitalresponsable.org

web pinchando
sobre el enlace


http://www.educaciondigitalresponsable.org/
http://www.educaciondigitalresponsable.org/
https://educaciondigitalresponsable.org/

