ESCUELA DE FAMILIAS

CONIECTANDO FAMILIAS
QUEE QUIIEREN DESCONECTAR
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Queridas familias:

Desde la Asociacién “Educacién Digital Responsable”, os presentamos esta escuela de familias
online, en la que ofrecemos recursos sencillos que os permitirdn ir adentrdndoos en la realidad

actual de las familias en el mundo digital; buscamos alcanzar el bienestar digital familiar y
avanzar juntos hacia el desarrollo integral de nuestros hijos e hijas, aportando qué acciones
podéis llevar a cabo y qué recursos hay ya disponibles.

Al ser online, es accesible a todas las personas que estén interesadas pero carezcan de tiempo
para asistir a un curso presencial.

Os recomendamos dejar pasar, al menos, 7 dias entre una entrega y otra, para dar tiempo a
asimilar y asentar la informacién.

Por otra parte, cualquier inquietud, duda e idea que tengdis la podéis manifestar en el foro de la
pdgina web de la Asociacién “Educacién Digital Responsable”

www.educaciondigitalresponsable.org Atentamente, Maria Vidal Denis

Secretaria de Asociacién “Educacién Digital Responsable”
Médico Neurorradiéloga
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Familias perdidas en un mundo digital

¢Por qué nos resulta tan complicado educar a nuestros hijos en el mundo digital?

No tenemos referentes. Los padres, al ejercer nuestra tarea educativa, nos fijamos en
cémo fuimos educados, y qué parte queremos hacer parecida y qué aspectos queremos
hacer de un modo distinto. En lo digital somos educadores y aprendices.

——) El mundo digital cambia muy rapido. Es dificil estar al dia de lo nuevo.

La informacidn que encontramos es contradictoria. ¢Es necesario que los nifios y
adolescentes tengan acceso a la tecnologia? ¢(Educar en lo digital tiene que ver con las
pantallas o con los habitos en casa? {Por qué unos dicen que es malo y otros que es
necesario?

Fuente Asociacion Espafiola de Pediatria



Os presentamos, a continuacién, los tres bloques en los que estd estructurada
la informacién de la escuela de familias “Conectando familias que
quieren desconectar”.

la idea es ir conociendo y adentrdndonos poco a poco y de manera
ordenada en la situacién actual asi como qué maneras tenemos de abordar
esa realidad como madres y padres.



Blocue 1 @
. ¢SOMOS LAS FAMILIAS CONSCIENTES
= e

DE LA REALIDAD DIGITAL?

Blogue 2 3 entregas

¢DE VERDAD NOS ESTA AFECTANDO TANTO?

Bloq“e 3 2 entregas

CENTROS EDUCATIVOS Y MOVILES




Maria Vidal Denis

Secretaria de Asociacién “Educacién Digital Responsable”
Médico Neurorradiéloga

Muchas gaciay

Concluimos la presentacion de nuestra escuela online “Conectando familias que
quieren desconectar” con entusiaosmo y el firme propdsito de compartir una
emocionante oportunidad que nos beneficiard a muchas familias.

Asociacion Educacion Digital Responsable
www.educaciondigitalresponsable.org



http://www.educaciondigitalresponsable.org/
http://www.educaciondigitalresponsable.org/

